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prima keuze
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tweede keuze
Kabeljauwfilets, Alaska	 queens (msc)
Kabeljauwhaasje 	 queens (msc)
Koolvisfilets 	 queens (msc)
Koolvisfilets 	 vismarine (msc)
Reuze vissticks	 vismarine (msc)
Roze garnalen	 queens (msc)
Visfilet Bordelaise	 vismarine (msc)
Visfilet Napoli	 vismarine (msc)
Visfilet Normandie	 vismarine (msc)
Vissticks Omega-3	 Iglo (msc)
Vissticks 	 Iglo (msc)
Vissticks 	 vismarine (msc)
Wilde Zalm filets 	 queens (msc)
Zalm in bladerdeeg	 vismarine (msc) 
Tonijnsteaks	 queens

Crispino	 Iglo
Garnalen met kop	 klaas puul
Gepaneerde inktvisringen	 klaas puul
Kabeljauwfilets	 queens
Kabeljauwfilets	 vismarine 
Kibbeling, gebakken	 vismarine
Kombino Spinazie	 Iglo
Kombino Tomaat Mozzarella	 Iglo
Koolvis 	 golden
Kreeft	 popsicle
Lekkerbekjes	 golden
Lekkerbekjes	 vismarine
Panga filet	 queens
Tilapiafilet	 queens
Viscuisine Bretagne	 Iglo
Viscuisine Italiano	 Iglo
Visschnitzel	 Iglo
Vissticks 	 golden
Wokvis zalm sukiyaki	 queens
Zalmfilet	 vismarine

liever niet

niet beoordeeld

Big Shrimp garlic & herbs	 elite
Roze  gepelde garnalen	 klaas puul
Sapporo sushi	 Sapporo
Wokvis tonijn teriyaki	 queens
Wokvis tijger prawn Pad Thai	 queens

Pacifische scholfilet	 queens
St. Jacobsschelpen	 klaas puul

Deka viswijzer
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Deka helpt u graag 

Deka helpt u graag bij een duurzame keuze van uw visaankoop! Daarom hebben wij, samen 

met Stichting De Noordzee, een duidelijke indeling van ons visassortiment samengesteld.  

Zo kunt u zelf een beslissing nemen welke vis uw voorkeur heeft.

• groen: 	 prima keuze, niet overbevist, zorgvuldig gekweekt en een minimale 

	 of beperkte schade aan de natuur;

• oranje: 	 tweede keuze, problemen met kweek of visserij;

• rood: 	 liever niet; de manier van kweek of visserij is te belastend voor  

	 natuur en milieu.

Deze beoordelingen zijn een advies, geen keurmerk.

Op de linkerpagina staat het assortiment diepvries visproducten vermeld dat het grootste 

gedeelte van onze winkels voert.  De producten zijn handig gerangschikt naar kleur zodat u 

gemakkelijk een persoonlijke keuze kunt maken.

Heeft u, net als Deka, duurzaamheid hoog op uw agenda staan? Kies dan voor vis met het 

onafhankelijke MSC-keurmerk (blauwe zegel). U kiest dan voor een gezond visserijbestand,  

geen blijvende schade aan natuur onder water, bescherming van zeldzame of bedreigde  

soorten, minimale bijvangsten en een goede toekomst voor het milieu.



Een verantwoord assortiment vis aanbieden staat bij DekaMarkt hoog op de agenda. 

Ons streven is dan ook om zoveel mogelijk vis in ons assortiment op te nemen die op 

een duurzame manier is gevangen of gekweekt. Deze flyer biedt u een overzicht van de 

duurzame  keuzes die u binnen ons assortiment diepvriesvis kunt maken. De indeling is tot 

stand gekomen in samenwerking met Stichting De Noordzee. 

Duurzame vis bij Dekamarkt houdt natuurlijk niet op bij het uitgeven van deze flyer. Telkens 

weer zullen wij ons visassortiment verder blijven verduurzamen. Ook bij het samenstellen van 

onze acties en onze receptenkaartjes heeft kiezen voor ‘groene’ vis onze duidelijke voorkeur. 

Op www.dekamarkt.nl  kunt u de meest actuele Deka Viswijzer raadplegen. Ook ons 

assortiment gekoelde vis is hierin opgenomen. Overigens treft u op onze website nog veel 

 meer informatie over de initiatieven die DekaMarkt onderneemt op het gebied van 

maatschappelijk ondernemen.

Meer weten? Kijk op: www.goedevis.nl of www.dekamarkt.nl


